
Un granello di sabbia può diventare un “ Castello” se c’è fantasia….. Scendi, c’è il Cinema! 

 

     

  

Il gioco della “sabbia” rappresenta per i bambini un’esperienza sensoriale completa, in quanto aCraverso 
essa sperimentano sensazioni taDli diverse. 

Dal punto di vista cogniFvo la sabbia sFmola nei bambini capacità fondamentali come: la coordinazione 
occhio-mano, la motricità fine, il pensiero tridimensionale e danno forma alla loro fantasia aCraverso 
costruzioni e immaginazioni. 

Inoltre la sabbia sviluppa le competenze sociali, il linguaggio e la capacità di gesFre i confliD e le emozioni. 

Giocare con la sabbia ha un effeCo calmante. La sabbia con il suo movimento fluido e rilassante, può aiutare 
i bambini a gesFre le emozioni come la frustrazione, la rabbia o l’ansia. E’ un’aDvità che permeCe di 
scaricare l’energia in modo posiFvo e di sviluppare la capacità di concentrarsi su una sola aDvità per un 
periodo di tempo, migliorando l’auto-regolazione emoFva.  

IL NOSTRO PROGETTO 

Coinvolgerà tuD i bimbi di 3 e 4 anni ( primo e secondo anno di scuola ) con l’uFlizzo di strumenF vari, 
quali: formine, paleCe e contenitori di varie misure, permeCendo a ciascun bambino di “sviluppare – 
esercitare” la coordinazione oculo-manuale, ed imparare i primi conceD TOPOLOGICI (tanto/poco …. 
largo/streCo ….alto/basso) 

Abbiamo pensato ad un progeCo che segua la progeCazione “Scendi, c’è il cinema!”:  

che ci permeCerà di trasformare la tradizionale sabbiera in uno spazio di gioco simbolico, creaFvo ed 
educaFvo. 

La sabbiera diventa luogo immaginario ispirato al mondo del cinema, dove i bambini possono giocare, 
esplorare e inventare storie aCraverso la manipolazione della sabbia. 

Il Ftolo richiama un invito semplice e coinvolgente: scendere, entrare nello spazio del gioco e lasciarsi 
trasportare dalla fantasia, proprio come quando si va al cinema. 

Realizzeremo la ns sabbiera come se fosse un piccolo teatro o un grande schermo cinematografico, dove i 
bambini potranno costruire i propri piccoli film con la sabbia, inventando storie (come piccoli giocaColi, 
forme, personaggi, cornici, sagome, colori vivaci ecc.), materiali di gioco semplici e sicuri che permeCeranno 
ai bambini di costruire scenari “ set cinematografici” e ambientazioni con la sabbia ogni bambino potrà “ 
dire” la sua parte di film, usando la sabbia per creare scene, creando un’atmosfera da cinema con musiche o 
effeD sonori da film. 

 Tale progeCo coinvolgerà tra Febbraio e Maggio 

-  n. 22 bimbi di 3 anni( di martedì in orario maDnale ) suddivisi in 2 gruppi, faranno laboratorio a 
seDmane alterne , con cadenza quindi quindicinale per gruppo. 



-  n. 17 bimbi di 4 anni, tuD i giovedì, anch’essi suddivisi in 2 gruppi su 2 turni (primo turno dalle 10 
alle 10.45, secondo turno dalle 10.45 alle 11.30) 
 

 

   “Ogni bambino è regista della propria fantasia” 

 

  

 

 

 

 
 

 

 

 

 


